Posolstvo Sviitého Otca FrantiSka na 30. svetovy den chorych

11. februar 2022

,, Budte milosrdni, ako je milosrdny vas Otec!” (Lk 6, 36).

Stojme pri trpiacich, kra¢ajme cestou lasky

Drahi bratia a sestry,

pred tridsiatimi rokmi sv. Jan Pavol II. zaviedol slavenie svetového dita chorych, aby zvysil
citlivost Bozieho l'udu, katolickych zdravotnych institucii a obcianskej spolo¢nosti vo¢i chorym
a tym, ktori sa o nich staraju.’

Sme vd’acni Panovi za cestu, ktoru sme odvtedy presli v partikularnych cirkvach celého
sveta. Urobili sa mnohé kroky, no eSte ostava prejst dlhu cestu, aby sa potrebnej zdravotnej
starostlivosti dostalo vSetkym chorym, aj na tych najchudobnejSich miestach a v situdciach
socialneho vylucenia. Potrebuju tiez pastoraéné sprevadzanie, aby mohli ¢as choroby prezivat
v spojeni s ukrizovanym a zmftvychvstalym Kristom. Tridsiaty svetovy deii chorych — ktorého
slavenie sa v dosledku pandémie nemdze zaviSit v peruanskom meste Arequipa, ale bude
v Bazilike sv. Petra vo Vatikdne — ndm moze pomoct’ vacSmi sa priblizit' chorym a slizit' im a ich

pribuznym.

1. Milosrdni ako Otec

Téma, zvolend na tento tridsiaty svetovy den — ,, Budte milosrdni, ako je milosrdny vas
Otec!* (Lk 6, 36), nas pozyva predovsetkym k tomu, aby sme obratili svoj pohl'ad na Boha, ktory je
,,bohaty na milosrdenstvo* (Ef 2, 4), a ktory vzdy hl'adi na svoje deti s otcovskou laskou, aj ked’ sa
od neho vzdialili. Milosrdenstvo je totiz Bozim menom par excellence, pretoze vyjadruje jeho
povahu nie v podobe akéhosi prilezitostného sentimentdlneho pocitu, ale ako silu, pritomna vo
vsetkom, ¢o kona. Je to sila a zaroven neha. Preto mdzeme s idivom a vd’acnost'ou povedat’, ze
Bozie milosrdenstvo ma v sebe tak rozmer otcovstva, ako aj materstva (porov. Iz 49, 15), pretoze on
sa o nas stard s otcovskou silou a materskou nehou, priCom vzdy ndm t0zi darovat’ novy Zivot

v Duchu Svitom.
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2. Jezis, Otcovo milosrdenstvo

Najvyssim svedectvom Otcovej milosrdnej lasky k chorym je jeho jednorodeny Syn.
Kolkokrdt ndm evanjelid rozpravaju o stretnutiach JeziSa slud'mi postihnutymi réznymi
chorobami! ,,Jezis chodil po celej Galilei, ucil v ich synagogach, hlasal evanjelium o kralovstve a
uzdravoval kazdy neduh a kazdu chorobu medzi ludom * (Mt 4, 23). Mohli by sme sa spytat: Preco
Jezi§ venoval taki mimoriadnu pozornost’ chorym, az sa stala dokonca primarnou sucast’ou misie
apostolov, ktorych Ucitel poslal ohlasovat’ evanjelium a uzdravovat’ chorych? (porov. Lk 9, 2).

Isty filozof 20. storoc¢ia udava takyto dovod: ,,Bolest’ nas totalne izoluje a z tejto totalnej

2, Ked nejaky ¢lovek v dosledku choroby zaziva

izolécie sa rodi apel na druhého, vzyvanie druhého
krehkost’ a utrpenie na vlastnom tele, aj jeho srdce otazie, vzrastd jeho strach, mnozia sa otazky
a stava sa naliehavejSou odpoved’ na otdzku po zmysle vSetkého, ¢o sa deje. Ako v tejto suvislosti
nespomenut’ mnohych chorych, ktori v ¢ase pandémie zazivali na oddeleni intenzivnej mediciny,
v poslednej etape svojho Zivota osamelost’, hoci sa o nich starali obetavi zdravotnici? Boli totiz
d’aleko od svojich najblizSich a najddlezitejSich osob v ich Zivote. Preto je dolezité mat’ pri sebe
svedkov Bozej lasky, ktori podl'a prikladu Jezisa, Otcovho milosrdenstva, leju na rany chorych olej

utechy a vino nadeje.’

3. Dotykat sa Kristovho trpiaceho tela

JeziSova vyzva, aby sme boli milosrdni ako Otec, nadobiida mimoriadny vyznam v pripade
zdravotnikov. Myslim na lekdrov, zdravotné sestry, laboratornych technikov, pomocny personal
a oSetrovatel'ov, ako aj na mnohych dobrovolnikov, ktori daruji trpiacim svoj vzacny cas. Drahi
zdravotnici, vasa sluzba chorym, konand s laskou a kompetentne, presahuje hranice povolania
a stava sa poslanim. Vase ruky, ktoré sa dotykaji Kristovho trpiaceho tela, sa mézu stat’ znakom
Otcovych milosrdnych rak. Budte si vedomi velkej dostojnosti vasej profesie, ako aj
zodpovednosti, ktoru zahfna.

Dobrorec¢ime Panovi za pokrok, ktory dosiahla medicinska veda, najmi v ostatnom case.
Nové technologie umoznili navrhnat’ také sposoby liecby, ktoré su pre chorych vel'mi prospesné.
Vyskum aj nad’alej prispieva k prekonavaniu starych i novych chorob. Vyrazne sa rozvinuli znalosti
a zru¢nosti aj v oblasti rehabilitacnej mediciny. Pri tom vSetkom vSak nesmieme nikdy zabudat’ na
jedine¢nost’ kazdého chorého, s jeho dostojnost’'ou i slabostou.* Chory je vzdy délezitejsi ako jeho

choroba, a preto nijaky terapeuticky pristup nesmie zanedbavat’ vypocutie pacienta, jeho pribehu,
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jeho uzkosti a obav. Aj ked’ uzdravenie nie je mozné, vZzdy je mozné starat’ sa o chorého, uteSovat’
ho, vzdy je mozné dat’ mu pocitit’ blizkost’, ktora je predovsetkym prejavom zaujmu o ¢loveka, az
potom o jeho chorobu. Preto by som si zelal, aby odborna priprava urobila zdravotnikov zaroven

schopnymi pocuvat a nadviazat’ vztah.

4. Miesta starostlivosti ako domy milosrdenstva

Svetovy deii chorych je najvhodnejSou prilezitostou nato, aby sme svoju pozornost’ zamerali
aj na miesta, kde sa poskytuje zdravotnd starostlivost. Milosrdenstvo voc¢i chorym viedlo
krestanské spolocenstvo po starocia k tomu, Ze otvaralo mnohé ,hostince Dobrého samaritana®,
v ktorych nachéadzali laskavé prijatie a starostlivost’ 'udia s réznymi ochoreniami, predovsetkym ti,
ktori nemohli vyriesit’ svoje zdravotné problémy, ¢i uz pre svoju chudobu alebo socialne vylucenie,
alebo pre tazkosti spojené s lieCbou niektorych choréb. V takychto situdcidch trpia predovsetkym
deti, star§i l'udia a ti najzraniteI'nej$i. Mnohi misionari, milosrdni ako Otec, spajali ohlasovanie
evanjelia s budovanim nemocnic, klinik a opatrovatel'skych centier. Su to vzicne diela,
prostrednictvom ktorych nadobudala krestanska laska konkrétnu podobu a Kristova laska sa vd’aka
svedectvu jeho ucenikov stavala vierohodnejSou. Mam na mysli najma l'udi v najchudobnejSich
Castiach sveta, kde je niekedy potrebné prekonavat’ velké vzdialenosti, aby nasli zdravotné centra,
ktoré — hoci s obmedzenymi zdrojmi — ponukaji, ¢o maju k dispozicii. Pred nami je este dlha cesta
a v niektorych krajinach je adekvatna liecba stale luxusom. Sved¢i o tom napriklad aj nedostatocna
dostupnost’ vakcin proti Covidu-19 v najchudobnejsich krajinach, no esSte viac chybajica moznost’
liecenia chordb, vyzadujuica si ovela beznejsie lieky.

V tejto suvislosti by som chcel znovu zdoraznit’ vyznam katolickych zdravotnych zariadeni:
predstavuju vzacny poklad, ktory treba chranit’ a podporovat. Ich pritomnost’ sa v dejindch Cirkvi
vyznaCovala tym, ze boli nablizku chorym a chudobnym v situaciach, ked’ sa na nich najviac
zabudalo.” Kol’ki zakladatelia reholnych rodin vypoculi volanie bratov a sestier, ktori nemali
pristup k zdravotnej starostlivosti alebo sa s nimi zle zaobchadzalo, a urobili vSetko preto, aby im
sluzili! Este 1 dnes, dokonca aj v tych najrozvinutejSich krajinéch, je ich pritomnost’ poZehnanim,
pretoze vzdy dokazu ponuknut’ nielen starostlivost’ o telo so vSetkymi potrebnymi odbornymi
znalost’ami, ale aj milosrdnt lasku, vd’aka ktorej st chori a ich rodiny v centre pozornosti. V Case,
ked’ je rozsirena kultura vyrad’ovania a zZivot sa nie je vZzdy chape ako hodny prijatia a prezivania,

mozu byt tieto Struktiry ako domy milosrdenstva prikladom v ochrane a starostlivosti o kazdy, aj
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5. Pastoracné milosrdenstvo: pritomnost a blizkost’

Pocas uplynulych tridsiatich rokov sa aj pastoracia v zdravotnictve coraz va¢Smi chape ako
nenahraditel'na sluzba. Ak najhor$ia diskriminécia, ktorou trpia chudobni — a chori sit chudobni,
lebo im chyba zdravie — spoc¢iva v nedostatku duchovnej pozornosti, musime im pontknut’ Boziu
blizkost’, jeho pozehnanie, BoZie slovo, vysliZenie sviatosti a cestu rastu a dozrievania vo viere.® V
tejto suvislosti by som chcel pripomenut’, ze blizkost' chorym a pastoracné starostlivost’ o nich nie
je ulohou len niektorych, osobitne ur¢enych na tito duchovnu sluzbu. Vyzvu navstevovat’ chorych
adresoval Kristus vSetkym svojim ucenikom. Kolki chori a stari 'udia ziji doma a ¢akaju, Ze ich
niekto navstivi! Sluzba uteSovania je tlohou kazdého pokrsteného, ktory méa na pamiti JeziSove
slova: ,, Bol som chory a navstivili ste ma*“ (Mt 25, 36).

Drahi bratia a sestry, vSetkych chorych a ich rodiny zverujem do orodovania Panny Mérie,
Uzdravenia chorych. Nech najdu zmysel, techu a doveru v spojeni s Kristom, ktory na seba berie
bolest’ sveta. Modlim sa za vSetkych zdravotnikov, aby — bohati na milosrdenstvo — ponukli
pacientom spolu s primeranou starostlivost'ou aj svoju bratsku blizkost'.

Vsetkym zo srdca udel'ujem svoje apostolské pozehnanie.

Rim pri sv. Janovi v Laterane 10. decembra 2021, na spomienku Panny Marie Loretanskej

Frantisek

Z talianskeho originalu Messaggio del Santo Padre Francesco per la Xxx Giornata Mondiale del

Malato prelozila Maria Spisiakova

¢ Porov. apost. exhortacia Evangelii gaudium (24. novembra 2013), 200.
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